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「しあわせはいつも」より 
 皆さんは、この言葉を知っていますか。これは相田みつをさんの言葉の中でも私の大好きな言葉

の一つです。実際に起きている出来事は 1つなのに、その受け取り方は千差万別です。嬉しい、悲

しい、腹が立つ…など、そういった感情はどこから生まれるのでしょうか？実はすべて自分の価値

観で判断しているのです。 

 今置かれている状況に感謝もせず、不平不満ばかりではさぞかしつまらないことでしょう。周り

が敵に見えることもあるかもしれません。けれど、快適に過ごすための工夫を考えたり、視点を変

えて今置かれた状況にも意義を見いだせたり、感謝をしたりすることができたら、思考が前向きに

なってとても幸せでしょうね。 

実は学校での学習は知識を得るだけでなく価値観を広げることにも役立っています。自分とは異

なる価値観にふれる。新しい価値観を得る。別の見方を知る。多面的に考える。その中で取捨選択

し、自分という人間を作り上げる過程のすべてが「学び」です。「学び」の中には、いさかいや軋

轢（あつれき）を経験しても、不用意に人を傷つける発言をしないとか、ものを粗末に扱わないと

か、時間を大切に過ごすなど、「人・モノ・時間」を大切にすることや、人と上手に関わるための

スキルを学ぶことも含まれています。皆さんがいろいろな見方や考え方を得て、穏やかに、そして

豊かに生活してくれたらいいなあと思う毎日です。 

 

7月の行事予定 
1 木 運営委員会⑦，歯科検診(全学年) 10 土   

2 金 東部水泳 11 日   

3 土   12 月   

4 日   13 火 駅伝結団式 

5 月 職員会⑦ 14 水   

6 火   15 木 前期期末テスト(4 教科) 

7 水 前期懇談 16 金 授業最終日 激励会 

8 木 前期懇談  

9 金 前期懇談 

☆前期懇談お世話になります。短い時間ですがどうぞよろしくお願いします。 

第１学年・学年通信 

教育実習～7月 6日まで 

 


